Kankaanpaan VPK / Nuoriso-osasto, syksy 2016 Harjoitusohjelma

Pvm. 1. joukkue 2. joukkue HT/OT Kesto Kouluttaja
n.

10.8. Varusteiden jako oT 2h MK
17.8. Jarjestaytyminen / yksikon toiminta HT 2h NW
24.8. Letkunkasittely Perusselvitys, maantaso HT 2h Mika / JPa
31.8. Perusselvitys, Perusselvitys, kerroksiin HT 2h JPa / EK

maantaso
7.9. Tikkaiden kasittely Kaluston nosto + solmut HT 2h JP / JPa
14.9. Liikunta HT 2h EK/JPa Seinakiipeily / Jami
21.9. Paineside Tyhjiopatja, KED HT/O0T 2h JV / EK
28.9. Kylkiasento Painalluselvytys HT/0T 2h MK / JP
5.10. KKK, hypotermia HT 2h MK / EK
12.10 Rentoutuminen - 2h MK / JV
19.10 Soveltava harjoitus HT 2h MK Huom! Lampimat vaatteet
26.10 SYYSLOMA
2.11. Hydrauliset pelastusvalineet HT/0T 2h JP
9.11. Vierailija HT 2h MK
17.11 Liikunta (Huom! To paiva!) OT/HT 2h NW Keilaus, Keilari / Kuntoutuskeskus
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23.11 Hydrauliset pelastusvalineet HT/O0T 2h JP Lampiat vaatteet, olemme ulkona
(muuttuunut)

26.11 Paiva paloasemalla HT 4-5h | MK Tarkempi info toimitetaan

:’LA! (muuttunut) mychemmin

30.11 Ensiapu (siirrot, sokki) HT / OT 2h MK
(muuttunut)

7.12. Sovelta harjoitus HT / OT 2h MK
(muuttunut)

14.12 Kauden paatos HT

OT = Oppitunti
HT = Harjoitustunti (yleensa ulkona, eli varsinkin myohemmin syksylla ja talvella lamminta paalle)

Kouluttaja Lyhenn | Puh.

e

Mika Kuusisto MK 050 364
3791
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Jani JP
Parviainen

Niina NW
Wahlman

Jaani Pdivike | JPa

Eikka EK
Kivikoski

Antti Hietikko | AH
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